Arhundradets halsohot —
klimatforandringarnas effekter pa
var halsa

Maria Nilsson

Klimatférindringarna utgér en av var tids allra storsta och
allvarligaste utmaning och hotar de senaste 50 drens framsteg
for folkhalsan.

Hailso- och sjukvardens klimatpaverkan maste minska, behovet
av att anpassa hilsosektorn till en ny verklighet vixer for varje

dag.

Bistandet kan spela en viktig roll for att stirka linders
hilsosystem sd att de dr bittre rustade att klara av klimat-
forindringarnas effekter pa hilsa och pa hilso- och sjukvardens
infrastruktur.

Den orittvisa férdelningen av konsekvenser och ansvar for
klimatforindringarna drabbar liginkomstlinder dubbelt.

Genom att inkludera kunskapsomradet ”’klimatférindringarnas
hilsoeffekter” som en stiende punkt vid planering och
beslutsfattande kan viktiga synergieffekter uppnas.
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Inledning

Ar 2023 upplevde virlden de hogsta globala temperaturerna pa Gver
100 000 ar. Under 2024 har nya virmerekord slagits pa kontinent
efter kontinent. Virlden upplever mer extrem viarme, nederbord och
torka; inlandsisar, havsis och glacidrer som krymper och en allt
snabbare havsnivdhojning och  havsuppvirmning (European
Commission, 2024). Klimatférindringarna utgor en av var tids allra
storsta och allvarligaste utmaning. Ar 2009 konstaterade den
medicinska tidskriften The Lancet att klimatférindringarna dr detta
arhundrades storsta hilsohot, som med nuvarande utslippstrender
innebdr att de senaste 50 drens halsoframgangar dr hotade
(Costello etal., 2009). Alla delar av virlden paverkas, bade ekosystem
och minskliga samhaillen, men varst drabbade ar laginkomstlinderna.
Parallellt har minskligheten flera andra allvarliga utmaningar att
hantera, som till exempel minskad biologisk mangfald, luftféroreningar
och antimikrobiell resistens. Var och en av dessa har betydande
effekter pa minniskors hilsa, men nidr de samverkar forstirker de
varandras negativa effekter. Klimatférindringarna kan till exempel
indirekt frimja fOrutsittningarna for spridningen av antimikrobiell
resistens genom att paverka milj6, ekosystem och miénskliga beteenden.

Under FN:s globala klimatméte COP21 1 Paris 2015 beslutade
virldens linder att gemensamt fortsitta anstringningarna for att
begrinsa jordens temperaturokning, sa att den inte Overskrider
1,5°C 1 slutet av detta édrhundrade. Insatserna dr nodvindiga
eftersom varje brakdel av en grads uppvirmning har stor betydelse.
For att mojliggdra en hallbar framtid f6r nuvarande och kommande
generationer dr det avgorande att se riskerna i vitdgat, forsta
konsekvenserna, ta dem pa allvar och hitta méjliga 16sningar som
kan omsittas i praktiken snarast mojligt. Vi behover ha modet att ta
till oss kunskapen, agera skyndsamt och gora ritt for att minska
riskerna. Att visa hur klimatférindringarna péaverkar manniskors
hilsa ger en mansklig dimension som 6kar forstielsen for dess allvar
och behovet av snabb samhillsférindring. Det kan vara den storsta
mojligheten for global hilsa under detta sekel.
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Klimatforandringarnas hdlsoeffekter

Vi minniskor exponeras alltmer for klimatrelaterade hilsorisker.
Kunskapen om halsoeffekter globalt, 1 Europa och hos oss i Sverige
har Okat avsevirt under de senaste drtiondena. Pa bilden nedan
illustreras hur klimatférandringen kan paverka hilsan pa direkta och
indirekta sitt med exempel pa andra paverkansfaktorer.

Figur 1: Klimatférandringarnas halsoeffekter
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Kalla: Maria Nilsson, 2024 (opublicerat).

Direkt och indirekt paverkan av virme och
extremvader

Hilsan kan paverkas direkt vid virmebdéljor och annat extremvader
som torka, stormar och Gversvimningar. I en virld som blir allt

varmare, med fler, lingre och mer intensiva virmeboéljor, 6kar risken
for sjukdomar och dodsfall kopplade till flera av kroppens organ som
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hjirta, lungor och njurar. Langvarig hetta 6kar risken f6r virmestress
och virmeslag. Aven om den globala medeltemperaturékningen
stannar pa strax under 2 °C kommer de virmerelaterade dédsfallen
att 6ka med 370 procent till mitten av seklet, givet den nuvarande
takten pa klimatanpassning (Romanello et al., 2023). Ett hetare
klimat med fler och lingre perioder av torka Okar risken for
skogsbrinder som kan hota liv och hilsa direkt i samband med
katastrothindelser och indirekt genom Okade luftféroreningar som
kan paverka hjart-kirlsjukligheten samt luftvagssjukligheten, inte
minst hos dldre méinniskor (Etzel et al., 2024).

Klimatrelaterade naturkatastrofer har betydande effekter pa bade
den fysiska och psykiska hilsan. Stormar och 6versvimning kan leda
till direkta effekter som personskador och dodsfall och till indirekta
effekter genom férsimrad kvalitet pa vatten och bristande tillgang
till rent vatten. Oversvimningar och torka, som minskar tillgingen
till rent vatten och mat genom férsimrad livsmedelssikerhet och
livsmedelsforsorjning, oOkar risken for infektionssjukdomar och
underniring. Exempel pa andra indirekta halsoeffekter dr allergier,
forvirrad astma och andra luftvigssjukdomar samt infektions-
sjukdomar som sprids via vektorer (Haines & Ebi, 2019).

Vissa grupper dr extra sirbara, som spadbarn och sma barn, dldre,
gravida och minniskor med funktionsnedsittning eller kronisk
sjukdom. Dessa grupper kan ha svirare att reglera kropps-
temperaturen, ha storre sarbarhet f6r uttorkning, paverkad mobilitet
och/eller ett svagare immunsystem. Hoga temperaturer ar kopplade
till hogt blodtryck och graviditetsdiabetes hos gravida men ocksa till
negativa fodelseutfall, frimst for tidig fodsel och dodfédda barn.
Virmeboljor 6kar risken for hjirtinfarkt och andningsproblem hos
dldre och kan paverka barns och ungdomars kognitiva funktion och
inlarning. Luftféroreningar Okar risken fér hogt blodtryck under
graviditeten, lag fodelsevikt, for tidig f6dsel och negativa effekter pa
fosterhjarnans och lungornas utveckling (Etzel et al., 2024).
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Psykisk halsa

Klimatférindringarna kan orsaka bide omedelbara och lingvariga
effekter pa den psykiska hilsan. Bland de omedelbara effekterna finns
angest, depression, posttraumatiskt stressyndrom och missbruk; som
Okar efter naturkatastrofer. Risken for psykiskt trauma ir betydande
efter katastrofer som resulterat i skador pa individer samt férlust av
hem, mark och egendom. Perioder av extrem virme Okar riskerna
for dem som redan lider av psykisk ohilsa. Vid hetta 6kar sarbarheten
vid medicinering med vanligt férekommande antidepressiva och
vitskedrivande likemedel genom att kroppens formaga till virme-
reglering och vitskebalans paverkas. I allt fler studier rapporteras
ocksa om barns och ungas klimatoro dir uttryck ges for oro f6r den
egna framtiden och fo6r andras framtid (Lawrence et al., 2022).

Mat och vatten

Utover fran 6versvamningar och torka paverkas tillgaingen till mat
och rent vatten av 6kad salthalt i marken och forlust av odlingsbar
mark. Férindringarna av klimatet paverkar livsmedelssystem och
produktion, vilket kan fa stora konsekvenser. Minskade skoérdar,
forsimrat naringsinnehall och problem med tillgang till firskvatten
kan leda till 6kad underniring, sirskilt i omraden som subsahariska
Afrika och Sydasien. En minskande trend i avkastningen fran viktiga
grodor globalt, vilken observerats sedan 1960-talet, hotar bade
produktionen och sikerheten kring livsmedel. Sma barn och
spadbarn drabbas ofta hardast och effekterna av underniring 1 tidig
alder kan bli bestaende (Watts et al., 2019).

Infektionssjukdomar

Klimatférindringar paverkar férekomsten och utbredningen av
livsmedels-, vatten- och vektorburna infektionssjukdomar orsakade
av bakterier, virus och parasiter. Sjukdomarna kan paverkas avsevirt
av forindringar i temperatur, nederbérdsmonster och extrema
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vaderhindelser. Nya infektionssjukdomar kan etableras, och
spridningsmoénstret for redan befintliga infektionssjukdomar kan
forindras. Laginkomstlinder dr mer sarbara pa grund av otillricklig
vatteninfrastruktur, brister i sanitet och begrinsad tillgang till rent
vatten. Kustomraden har en hogre risk pa grund av nirhet till vatten
som kan vara férorenat av smittimnen, sarskilt med stigande
havsnivier och varmare vatten. Nir klimatférhéllandena dndras med
Okande temperaturer och dndrade nederbordsmonster kan nya
geografiska omraden och allt fler manniskor hamna i riskzonen for
allvarliga infektionssjukdomar som denguefeber, malaria, West Nile-
virusinfektion och vibrioinfektion1 (Romanello et al., 2023). Dengue-
teber dr enligt Virldshilsoorganisationen (WHO) en av de allvarligaste
myggburna infektionerna med snabbast spridning i virlden. Sjuk-
domen finns i mer dn 100 linder och halften av virldens befolkning
l6per risk att drabbas, med uppskattningsvis 100-400 miljoner
infektioner varje ar (WHO, 2024a).

Luftfororeningar

Enligt WHO exponeras 99 procent av virldens befolkning f6r luft-
fororeningsnivier som overstiger WHO:s riktlinjer. Luftféroreningar
1 utomhusmilj6, bade i stider och pa landsbygden, orsakar omkring
4,4 miljoner dodsfall globalt varje ar. Totalt uppskattar WHO att
luftféroreningar varje ar, inomhus och utomhus kombinerat, leder
till 7 miljoner fértida dédsfall (fére 70 ars alder) (WHO, 2024b).
Exponering for luftféroreningar kan oOka hilsoriskerna under
perioder av hetta. Hilsoeffekterna kan bli akuta vid exponering for
hoga halter, som hjartinfarkt, stroke och akuta luftvigsinfektioner,
medan langvarig exponering kan leda till cancer och astma.

! Vibrioinfektion orsakas av vissa typer av vibriobakterier. Man kan smittas vid
kontakt med vatten dar bakterien forekommer, vilket framfor allt kan ske vid bad
i brickt vatten med vattentemperatur 6ver 20 grader.
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Okad sarbarhet for konsekvenserna av
klimatforandringarna

For mer dn 15 ar sedan konstaterade Sternrapporten The economics
of climate change” att ”’de fattigaste kommer att drabbas tidigast och
hérdast” (Stern, 2007). Vi ser det hinda idag.

Klimatférindringarna dr en global kris som paverkar alla linder med
en orittvis f6érdelning av bade orsaker och konsekvenser. Héginkomst-
linderna har genom sina historiska utslipp av vaxthusgaser drivit pa
klimatférindringarna genom omfattande anvindning av fossil energi
och héga konsumtionsnivaer. Laginkomstlander betalar generellt det
hogsta priset for klimatforandringarnas effekter, trots att de bidragit
minst till problemet.

Manga laginkomstlinders beroende av jordbruk och naturresurser
for sin forsorjning gor dem extra sarbara for klimatforindringarnas
konsekvenser. Férutom de effekter pa hilsa som vi har varit inne pa,
sa leder de ocksa till 6kande ekonomiska kostnader for ater-
uppbyggnad och klimatanpassning av samhillen. Det samverkar
med andra demografiska, socioekonomiska och miljémissiga
faktorer, liksom med niva pa social stabilitet samt tillgangen till och
prioriteringen av resurser for hilsosystemen, vilket i sin tur paverkar
hilsan. Den orittvisa fordelningen av konsekvenser och ansvar
innebir att laginkomstlinder tvingas hantera en dubbel bérda: De
drabbas hart av klimatférindringarnas effekter, samtidigt som de
generellt har ligre kapacitet och firre resurser fOor att motverka
problemen, anpassa samhillen och skydda hilsan hos sina
medborgare.

Befintliga halsoutmaningar och ojamlikheter férvintas 6ka mellan
olika regioner, inom linder och mellan befolkningsgrupper pa grund
av klimatférindringarna. Afrika tillhér de allra mest sarbara
kontinenterna pa grund av flera existerande allvarliga samhalls-
utmaningar, och regionen ir redan hart drabbad av klimatkinsliga
sjukdomar. Sedan borjan av 2023 har rekordmanga dédsfall pa grund
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av stigande temperaturer, ihallande torka och katastrofala
Oversvimningar rapporterats. Stora delar av Afrika rdknas som
globala “hotspots” med hog sarbarhet f6r effekterna av
klimatférindringarna (IPPC, 2022).

Temperaturh6jning och fler virmeboljor har observerats i alla
afrikanska regioner (Engdaw, Ballinger, Hegerl & Steiner, 2022).
Afrika dr den region som drabbats hardast av torka, vilket paverkat
livsmedelstorsorjningen. Pa Afrikas horn upplevde vissa omraden
torka under alla arets manader 2022, vilket bidrog till hungersnéd f6r
miljontals manniskor (Romanello et al., 2023).

Enligt Varldsmeteorologiska organisationen var Asien virldens mest
katastrofdrabbade region 2023. Forandringar av yttemperatur,
glaciarsmaltning och havsnivahojning far betydande negativa
konsekvenser for samhillen, ekonomier och ekosystem i regionen.
Oversvimningar och stormar orsakade det hogsta antalet dédsoffer,
samtidigt som virmebdljornas inverkan pa minniskors hilsa blivit
allvarligare. Till exempel har 6versvimningar i Bangladesh, Pakistan,
Indien och Nepal de senaste aren krivt tusentals liv och lett till
osiker tillgang till livsmedel fér hundratusentals minniskor. Den
dubbla utmaningen med torka och saltvattenintring fran stigande
havsnivaer forvirrar den osikra tillgangen till livsmedel genom en
minskning av den odlingsbara marken i syd- och sydostasiatiska
regioner. Prognoser tyder pa att Sydasien under detta arhundrade
kommer att uppleva ndgra av de storsta Okningarna av arliga
medeltemperaturer (Dimitrova et al., 2021). Sydasiens topografi med
slatter, langa kustlinjer och héga berg har bidragit till sarbarheten for
extrema viderhindelser i regionen. Okande temperaturer och
hiftigare skyfall har ocksa forindrat spridningen av infektions-
sjukdomar som till exempel denguefeber, vilket utgor ett vixande
hilsohot 1 Sydasien (Tsheten, Gray, Clements, & Wangdi, 2021;
Watts et al., 2019).
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Jobb, sysselsdttning och inkomst paverkas

Jobb och sysselsittning dr en central del i arbetet for att minska
fattigdom och ojiamlikhet. Aven hir spelar klimatférindringarna en
betydande roll med konsekvenser pa alla nivaer: f6r individ, familj,
och samhille. Hoga temperaturer paverkar manniskors arbets-
férmaga genom minskad produktivitet och effektivitet. Det kan i sin
tur paverka minniskors forsorjningsférmaga och levnadsstandard
genom en omfattande forlust av potentiella arbetstimmar, riknat per
arbetare och ar, sirskilt i laginkomstlinder (Romanello et al., 2023).
Afrika och vistra Stillahavsregionen har en hoég andel utomhus-
arbetare, vilket utsitter arbetarna i dessa regioner for sirskilt hoga
klimatrelaterade risker. Problemen idr stora inom jordbrukssektorn
men ocksd inom fiske, skogsbruk och byggnadsarbete, med indirekta
effekter inom turism-, hilso- och finans-/f6rsikringssektorerna. Det
far ekonomiska konsekvenser for enskilda arbetare och deras familjer
men paverkar dven arbetsgivare och nationer. Smabrukare dr sarskilt
utsatta fOr extrema viderhandelser som 6versvimningar och torka.
Det kan forstora en hel skérd och limna dem utan en palitlig inkomst-
killa. Deras forsorjning dr beroende av specifika temperatur- och
nederbordsintervall, och klimatanpassningsférmagan ér begrinsad.

Urbanisering

Idag bor nistan 60 procent av virldens befolkning i stider;
2050 kommer 7 av 10 minniskor att gora det. Hallbar utveckling ar
beroende av hur denna tillvaxt hanteras, sarskilt i liginkomst- och
ligre medelinkomstlinder ddr urbaniseringstakten forvintas vara
snabbast (UN, 2018). Urbaniseringen innebir sdrskilda utmaningar
da virlden blir hetare. Infrastruktur som byggnader, vigar och annat
gjort av betong, sten och med morka ytor absorberar virme under
dagen, som sedan utsondras under natten. Stadsomriden, dar
tillodngen till gronska dr begrinsad, blir till sa kallade urbana
virmeoar, med hogre temperaturer i forhallande till omgivande
omraden. Kombinationen med luftféroreningar kan ytterligare
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torstarka risken for dodsfall och ohalsa. Extremvirme gor att halten
av luftféroreningar sisom marknira ozon och partiklar 6kar, med
6kad belastning pa hilsan som f6ljd. Ungefir en miljard minniskor
virlden Over bor i slumomriden, och antalet fOrvintas oka.
I titbefolkade slumomriden i resursfattiga linder blir de negativa
hilsoeffekterna sirskilt patagliga under perioder av extrem virme,
dar hus, tak och skydd ofta dr byggda av enkla material som plast och
metall, och dar tillgingen till rent vatten, sanitet och halsovard ar
bristfillig eller icke-existerande. Dessutom paverkar klimatrelaterade
risker som kraftiga regn och 6versvimningar vattenkvalitet, bostader
och sanitetssystem negativt.

Konflikter och migration

Klimatfoérindringarna utgor en vixande faktor med betydelse for
migration och konflikter virlden 6ver. Nir jordens klimat férandras
riskerar en alltmer anstringd tillgang till naturresurser som vatten
och odlingsbar jordbruksmark att fa allvarliga konsekvenser for
samhillen och individer. Brist pd rent vatten, aterkommande
allvarliga 6versvimningar och férlust av mark och egendom kan leda
till patvingad migration. FN:s miljéprogram UNEP har uppgett att
2030 riskerar ungefir hilften av virldens befolkning att bo i omraden
med hog vattenstress.

Det dr svart att uppskatta hur manga minniskor som kan behova
migrera pa grund av klimatforandringar. Uppskattningarna bygger pa
komplexa antaganden om olika klimatscenarier, befolkningsokning
och migrationsmonster. International Organization for Migration
har uppskattat att upp till 200 miljoner manniskor kan vara pa flykt
2050 pa grund av klimatférindringarna. Uppgiften omfattar
patvingad migration pa grund av stigande havsnivéer, extremt vider
och andra miljébelastningar som forvirras av klimatférandringarna.

Klimatmigration kan ske inom linder, eller vara internationell dir
minniskor korsar grinser och séker skydd. I de fall dir hela regioner
blir obeboeliga kan den internationella migrationen 6ka. Bland de
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omraden som kommer att drabbas viarst finns Sahel, dar hundratals
miljoner minniskor kan behdva migrera fére slutet av arhundradet
(Defrance et al., 2017).

Klimatforindringarna diskuteras som nagot som i 6kande grad kan
komma att paverka global stabilitet och sikerhet. Konflikter och social
oro relaterade till klimatférindringar kan uppstd ur en kombination
av miljémissiga, sociala, ekonomiska och politiska faktorer. Nagra
faktorer som nimns dr resursbrist, osiker tillgang till livsmedel,
forlust av mark och infrastruktur, migration och forflyttning,
ckonomiska stérningar, konkurrens om energiresurser, svaga
styrningsstrukturer och politisk instabilitet. Utbredda hilsokriser kan

ocksa forvirra sociala spianningar och bidra till instabilitet och
konflikter.

Klimatfordandringarnas effekter pa landers
halso- och sjukvardssystem

Klimatfoérindringarna har djupgdende effekter pa olika sambhills-
sektorer, sd dven pa hilso- och sjukvard. Covid-19-pandemin visade
virlden betydelsen av starka halsosystem och god beredskap for att
skydda manniskors hilsa mot hilsochocker. Samtidigt ser vi att de
6kande hilsoeffekterna av klimatférindringarna sitter hilso-
systemen under press, bade pa kort och lang sikt. Effekterna ér
sarskilt uttalade i laginkomstlinder, med hilso- och sjukvardssystem
som tvingas hantera stora utmaningar med begrinsad resurstillgang,
svag infrastruktur samt otillricklig finansiering.

Behoven av mer omfattande och kostsam hilso- och sjukvird kan
komma att 6ka till f6ljd av forindrade sjukdomsmonster och hogre
sjuklighet, till exempel pa grund av storre spridning av smittsamma
sjukdomar och 6kad antimikrobiell resistens.

Sjukvardsinrittningar kan skadas och nédvindiga transporter
hindras av 6versvimningar och extrema viderférhallanden, vilket
torsvarar tillgingen till mediciner och medicinsk utrustning. Brist pa
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vatten inom hilso- och sjukvirden bidrar till 6kad smittspridning
och till att det inte gar att utfora siker vard. Osiker livsmedelstillgang
kan leda till bade underniring, felndring och andra hilsoproblem
som ytterligare belastar hilso- och sjukvardssystemen.

Effekterna av klimatférindringarna, som extremvider och en
6kande sjukdomsborda, héjer kraven pa hilso- och sjukvirds-
personal som manga ganger redan jobbar under stress. Denna
dynamik skapar sammantaget en ond cirkel som ytterligare belastar
redan pressade hilso- och sjukvardssystem.

Halso- och sjukvardens klimatpaverkan

Hilso- och sjukvardens verksamhet bidrar till klimatférindringen
genom klimatpaverkande utslipp och bidrar dirmed oavsiktligt till
att undergriava folkhilsan. Enligt Virldsbanken och organisationen
Health Care Without Harm stir hilso- och sjukvardssektorn for
nistan 5 procent av de globala utslippen av vixthusgaser och har ett
arligt koldioxidavtryck som motsvarar runt 515 koleldade kraftverk.
Som den tredje storsta utslipparen star EU:s hilso- och sjukvards-
sektor for 12 procent av den globala sektorns klimatavtryck.

Allt fler exempel finns dock dar hilsosektorn, bade sjukhus och hela
hilsosystem, tar steg fOr att minska sitt klimatavtryck, bidra till
folkhalsan och samtidigt spara pengar. I Europa var National Health
Service (NHS) 1 England det forsta nationella hilsosystemet som
beslutade om nettonollutslipp, med en detaljerad plan for att géra
sjukvarden gronare. Health Promoting Hospitals Network, som har
sitt ursprung 1 Europa och stéds av WHO, har utvecklat standarder
tor klimatomstillnings- och anpassningsstrategier i hilso- och
sjukvardsorganisationer (International Network of Health Promoting
Hospitals, 2024). Health Care Without Harm rapporterar om en
utveckling dir ett antal globala foretag tivlar om att bygga och driva
Zorona sjukhus” runt om i virlden. Nitverket Global Green and
Healthy Hospitals har 6ver 1 900 medlemmar i mer dn 80 linder som
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representerar mer an 70 000 sjukhus och hilsosystem. De arbetar f6r
att utveckla hilsosektorn £6r en héllbar och hilsosam framtid.

WHO presenterade i slutet av 2023 ett operativt ramverk for att
bygga klimattaliga hilsosystem med ldga koldioxidutslapp och frimja
integrationen av klimatférindringar och hilsa i nationella, regionala
och globala planer. Ramverket kallas ”Operational framework for
building climate resilient and low carbon health systems” och slipptes
2023 infor COP28. Det utvecklades efter en begiran om WHO-st6d
fran hilsoministrar i mer 4n 75 linder som blev medlemmar i Alliance
for Transformative Action on Climate and Health (ATACH) som
sjosattes av WHO och Storbritannien vid COP26. ATACH har idag
mer 4n 80 medlemslinder; Sverige ar inte ett av dessa.

Bonuseffekter pa halsa fran klimatomstallning och
klimatanpassning

Nir sambhallet stills om for att minska ménniskors klimatpaverkan
far det positiva bonuseffekter pa folkhalsan. Exponering for luft-
fororeningar 6kar belastningen pd hilso- och sjukvarden genom
sjukdomar som kriver inlidggningar och akutbesék. En systematisk
6vergang till grén energi och utfasning av fossila branslen minskar
utslippen av vixthusgaser, vilket leder till renare luft, béttre folkhilsa
och i forlingningen ekonomiska besparingar. Nir fossildrivna fordon
fasas ut och mojligheterna till aktiv transport saisom cykling och giang
integreras 1 stadsplaneringen, frimjas 6kad fysisk aktivitet samtidigt
som det stodjer klimatomstillningen. Det har en rad positiva effekter
pa manniskors hilsa.

Grona ytor 1 stider bidrar bade till att minska virmedar och till att
reducera partikelhalter. Tillgang till grona miljéer dr bra f6r alla, men
en god tillgang till gronytor under barndomen har rapporterats vara
torknippad med en ldgre risk for att utveckla psykisk ohilsa frin
barndomen till vuxen dlder.
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Livsmedelsproduktion ger, som tidigare nimnts, stora utslapp 1 ett
globalt perspektiv. Genom att dndra matvanor till en mer hallbar
kost med 6kad konsumtion av frukt, gronsaker och baljvixter samt
minskat intag av kott, sirskilt rott kétt och bland hégkonsumenter,
kan betydande milj6- och hilsoférdelar uppnas. En sadan 6vergang
minskar vixthusgasutslapp fran livsmedelssystem samt vatten- och
markanvindning, men kan dven medfora stora hilsoférdelar genom
minskad risk f6r kroniska sjukdomar som hjartsjukdomar och stroke.
I EAT Lancetkommissionens rapport frain 2019 presenterades den
sa kallade globala PHD-dieten (’planetary health diet”), som ir
hilsosam f6r bade minniskor och planet. Dieten bygger pi
konsumtion av ett flertal olika minimalt bearbetade vegetabiliska
livsmedel samt en blygsam mingd kétt och mejeriprodukter. En
uppfoljningsstudie av dieten, publicerad sommaren 2024, visade att
risken for fortida déd var 30 procent ligre bland de 10 procent av
deltagarna som féljde PHD-dieten mest noggrant jamfoért med de
10 procent som féljde den minst noggrant. Varje storre dodsorsak,
som cancer, hjirtsjukdomar och lungsjukdomar, minskade med 6kad
foljsamhet till dieten. De som féljde PHD-dieten mest noggrant
hade ocksd en betydligt ligre miljopaverkan dn de som féljde den
minst noggrant med 29 procent ligre utslipp av vixthusgaser,
21 procent ligre anvindning av gédningsmedel och 51 procent liagre
behov av odlingsmark (Bui et al., 2024).

I nagra nirliggande linder finns exempel dir man genomfért
satsningar med synergier inom omradet hilsa och klimat. Danmark,
sarskilt Kopenhamn, dr kint for sina omfattande satsningar pa cykel-
infrastruktur. Ar 2022 investerade Képenhamn 10 miljoner euro i
cykelinfrastruktur. Staden har skapat ett nitverk av cykelvigar som
inte bara frimjar hilsa genom att uppmuntra fysisk aktivitet utan
ocksa minskar trafikrelaterade utslipp av vixthusgaser. I Norge har
regeringen satt malet att nya personbilar och litta skdpbilar ska vara
nollutslippsfordon fran 2025. For att klara den snabba 6vergangen
anvinds styrmedel och en lang rad incitament. Finland arbetar med
program foér skolmaltider dir fokus ligger pa att anvinda lokalt
producerade, ekologiska ravaror, vilket minskar transportrelaterade
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utslipp och stodjer lokal ekonomi. Satsningen ska bidra till
torbattrad barnhilsa genom att erbjuda mer niringsrik mat och
samtidigt minska skolornas klimatavtryck. Tyska stider som till
exempel Freiburg har integrerat gron stadsplanering for att skapa
héllbara och hilsosamma levnadsmiljéer. Genom att designa stider
med mycket gronomraden, gang- och cykelvigar samt effektiv
kollektivtrafik minskar man utslippen samtidigt som man frimjar
tysisk aktivitet och psykisk halsa. Nederlinderna har ling erfarenhet
av att hantera vatten, och genom att skapa multifunktionella gréna
omraden som fungerar som bade rekreationsytor och Gversvimnings-
skydd bidrar man till 6kad fysisk aktivitet och minskad stress,
samtidigt som man anpassar sig till klimatférandringarna.

Foljande exempel visar hur integrerade insatser kan skapa synergier
mellan hilsa och klimatomstillning 1 ndgra laginkomstlinder.
Grameen Shakti dr en organisation i Bangladesh som frimjar
anvindningen av solenergi, biogas och forbittrade spisar som
minskar beroendet av fossila brinslen som ved och kol. Den
forbittrade luftkvaliteten inomhus har lett till firre luftvigs-
infektioner relaterade till inomhusluftféroreningar. Verksamhet har
genomforts med Sidastéd. The Green Belt Movement i Kenya
planterar trad for att bekdmpa avskogning och erosion samt forbattra
vattenkvalitet och tillgang till vatten. Tradplanteringarna ska bidra till
att binda koldioxid, minska klimatpaverkan och risken fér vatten-
burna infektionssjukdomar. Sanitation and Water for All (SWA)
arbetar for att forbittra sanitet och vattenkvalitet genom att
introducera hallbara sanitetslosningar och avfallshanteringssystem
for minskad klimatpaverkan. Insatserna ér sirskilt fokuserade pa att
minska utslippen av metan och andra vixthusgaser fran avfall
Forbittrad sanitet och minskad fororening av vattenkallor leder till
firre fall av diarré och minskad risk for vattenburna infektions-
sjukdomar.

106



Maria Nilsson

Malkonflikter?

Vid klimatomstillning och klimatanpassning kan potentiella
malkonflikter uppstd, ofta i relation till energi-, transport-, industri-,
byggnads-, vatten- och livsmedelssektorerna. Dessa konflikter behéver
identifieras. Det dr n6dvindigt att forsta nar en atgird som syftar till
att minska utslapp inom ett omrade kan riskera att 6ka dem i ett annat.

Klimatomstillning ir atgirder fOr att minska eller begrinsa
utslippen av vixthusgaser och didrmed bromsa klimat-
forindringarna. Malet dr att minska minskliga aktiviteter som
orsakar global uppvirmning, exempelvis genom att minska
beroendet av fossila brinslen, Oka energieffektiviteten samt
skydda och 6ka antalet kolsidnkor.

Klimatanpassning handlar om att férbereda sambhillet fér de
redan pagiende eller oundvikliga effekterna av klimat-
forindringarna. Detta kan inkludera byggandet av infrastruktur
som tal extrema vaderhindelser, planering for h6jda havsnivier,
forindringar inom jordbruk for att hantera nya vadermonster
samt att utveckla hilso- och sjukvarden och andra system for att
hantera virmebdljor och Gversvimningar.

Ett enkelt exempel pd en malkonflikt dr ndr det krivs okade
transporter for att méinniskor ska kunna ta sig till miljdatervinnings-
stationer, vilket medfor hogre utslipp. En annan stérre malkonflikt
pa en mer 6vergripande niva ar den mellan hilso- och sjukvardens
klimatpaverkande utslipp och dess ansvar att uppritthélla och
torbittra folkhilsan, vilken riskerar att forsamras patagligt av klimat-
torindringarnas konsekvenser.

Genom att balansera olika mal och efterstriva 16sningar som
maximerar de samlade férdelarna, samtidigt som de negativa effekterna
minimeras kan stora fordelar uppnis vid beslutsfattande kring
klimatomstillning och klimatanpassning — pa bade kort och lang sikt.
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Nagra centrala policysammanhang

Sveriges policykontext vad giller klimatférindringar och hilsa
priglas av bade internationella och nationella dtaganden. Pa den
internationella arenan har Sverige genom Parisavtalet dtagit sig att
minska sina utslipp av vixthusgaser och bidra till att begrinsa den
globala uppviarmningen till under 1,5 °C. Inom FN:s klimatkonvention
limnar linder in nationella anpassningsplaner (NAP), dir policyer
som kan forbittra klimatmotstindskraften beskrivs. NAP f6r klimat-
torindringar avses vara ett centralt verktyg som utformas i linje med
internationella 6verenskommelser. I Sveriges NAP nimns hilsa som
ett viktigt omrade att adressera fOr att minska sarbarheter och
forbattra beredskapen infor framtida klimatpaverkan.

Sveriges klimatpolitik har dessutom ataganden enligt EU:s klimat-
lagstiftning som sitter upp bindande mal f6r utslippsminskningar
och overgingen till férnybar energi. Enligt malsittningar som satts
av BEU under 2024 ska ocksa arbete bedrivas for att minska hilso-
och sjukvardens klimat- och miljavtryck.

Internationellt driver Sverige fragor om klimat och hilsa genom
FN:s fackorgan WHO och underorgan som UNEP och Unicef.

Pa nationell niva har Sverige en klimatlag fran 2018, enligt vilken
regeringen rapporterar klimatpolitiska atgirder arligen och sitter
langsiktiga mal for ett klimatneutralt samhille till 2045. Dessa klimat-
atgirder 4ar indirekt knutna till hilsofragor, da klimatférindringar
genom extrema viderforhallanden och spridning av sjukdomar
péaverkar folkhilsan.

Svenskt bistand kopplat till
klimatforandringar och halsa

Klimat- och milj6fragor dr ett prioriterat omrade for Sida, liksom hilsa.
Klimat- och miljoperspektivet genomsyrar hela Sidas verksamhet —
dels genom projekt och program med klimat och miljé som
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huvudmal, dels genom att myndigheten integrerar ett klimat- och
miljoperspektiv inom andra tematiska omraden. Pd senare dr har
man jobbat mer intensivt med att identifiera synergier mellan klimat
och hilsa inom bistindet. Ar 2020 tog man fram ett informations-
material om hur hilsa och klimat- och miljéfragorna hinger ihop,
vilket vildigt vil beskriver de mest centrala utmaningarna (Sida, 2020),
och mycket har gjorts sedan dess. Ar 2023 arrangerades till exempel
ett seminarium om uppbyggnad av klimatsmarta hilsosystem.”

Nagra exempel pa konkreta projekt som indirekt kan ha betydelse
for klimatforindringarnas effekter pa minniskors hilsa har
genomforts av Sida 1 Zambia, Somalia och Bangladesh. Zambia ar
hart drabbat av klimatférindringarnas effekter med stigande
temperaturer, torka, Gversvimningar och slagregn. Didr har Sida
samarbetat med organisationer for att ge fler invanare pa lands-
bygden tillgang till enklare eltjanster. Den férnybara elen bidrar till
en minskad klimatpaverkan. Smabrukare dr sidrskilt utsatta for
klimatforindringens effekter och stoéd har getts for att utveckla
klimatsmarta och mer resilienta jordbruksmetoder och &kad
produktion av biogas och slam som alternativ till trikol.

I Somalia marks effekterna av klimatférindringarna alltmer med
oversvamningar och fler perioder av torka. Dar bidrar Sida i program
for att manniskor som forsorjer sig pa jordbruk och boskapsskotsel
bittre ska klara kriser som uppstar. De har sttt verksamhet som
utbildar och bygger lokal kapacitet inom katastrof- och riskhantering.

I Bangladesh ir en av klimatférindringarnas konsekvenser dter-
kommande Oversvimningar. De slar hart mot landet och de
forutspas komma oftare och bli allt allvarligare. Dir bidrar Sida
genom FN:s barnfond Unicef och WaterAid till att forbittra

2 How do we build sustainable and resilient healthcare systems? Welcome to a
Development Talk on climate change and public health, focusing on sustainable
and resilient healthcare systems — https://www.sida.se/seminarier-och-

kurser/seminarium-och-konferenser/how-do-we-build-sustainable-and-resilient-

healthcare-systems.
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tillgdngen till sakert dricksvatten och sanitet, sirskilt i slumomraden
ddr urbaniseringen har lett till 6kande fattigdom och milj6{6rstoring.

Regeringens strategi for utvecklingssamarbetet inom milj6, klimat
och biologisk mangfald 2022—-2026 beskrivs i faktarutan nedan.

Strategi f6r Sveriges globala utvecklingssamarbete inom
milj6, klimat och biologisk mangfald 2022-2026

Ett integrerat tillvigagangssatt tillimpas mellan olika politik-
omraden som stravar efter att bidra till flera mal samtidigt.

Enligt strategin ska svenskt utvecklingsbistand bidra till att:

1)  forbittra samhillens formaga att anpassa sig till klimat-
forindringens effekter

i) frimja héllbara ekosystem
if) sdkerstilla tillgang till rent vatten och sanitet och

iv) frimja jordbruksmetoder som minskar klimatpaverkan och
sikerstiller livsmedelssakerhet.

Vidare skriver regeringen att: “Klimatférindringar, féroreningar
och forlusten av biologisk mangfald dr var tids ddesfragor och
orsakar allvarliga konsekvenser for fattigdomsbekimpning,
livsmedelstorsorjning, vattentillgang, ekosystemtjinster, halsa,
minskliga rittigheter, jimstilldhet samt fred och sakerhet”.

Framtidens svenska utvecklingsbistand — fokus pa
klimatforandringar och halsa

God hilsa dr en drivkraft for, och en méjliggorare av, social och
ekonomisk utveckling. For att skydda halsan krivs policyer och
systematiska atgidrder pa bade lokal, nationell och global niva.
Atgirder for att skydda minniskors hilsa dr avgérande for att minska
fattigdom och ojamlikhet pa alla nivaer. Svenskt utvecklingsbistand
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inom klimatomradet behéver tydligt uttalade malsittningar och
maste starkas och vidareutvecklas for att bidra till att hantera de
alltmer omfattande utmaningar som klimatférindringarna innebir
f6r manniskors hilsa och vilbefinnande.

Utan en 6kad takt i genomférandet av klimatomstillnings- och
klimatanpassningsatgirder med fokus pa hilsa kommer hilso-
effekterna att forvirras patagligt under det kommande decenniet,
vilket paverkar miljontals ménniskors liv, vilbefinnande och ekonomi.
Framtida halsokriser kommer att paverka de mest utsatta individerna,
samhaillena och hilsosystemen allvarligast.

De senaste arens forandringar i budgeten f6r utvecklingsbistand och
utvecklingsforskning har vickt diskussioner om Sveriges roll i global
hilsa, bade inom landet och internationellt. Sverige har linge setts som
en viktig aktor inom global hilsa och hallbar utveckling, men det finns
nu en oro for att detta kan férandras negativt. Budgetjusteringarna
har skapat utmaningar f6r Sveriges forskningssamarbeten med lag-
och medelinkomstlinder.

Niar hilsan sitts i centrum och kommuniceras i samband med
klimatomstallnings- och klimatanpassningsatgirder 6kar engagemanget
hos individer; alla kan férsta vilka fordelar det ger mig sjilv, min
familj, mitt samhille och vart land. Klimatanpassning kan bedrivas
med generellt utformade arbetssitt men maste alltid utga fran
analyser av lokala problem, lokal sarbarhet och f6rmaga for att vara
effektiv: Hur paverkar klimatférandringarna hilsan i de omraden dar
bistandet verkar och vilka regioner och befolkningsgrupper dr mest
utsatta och sirbara? Vilka metoder ska anvindas och vilka lokala
resurser kan ge kraft till arbetet?

Nir relevanta evidensbaserade arbetssitt introduceras Okas
mojligheten till positiva effekter och minskade risker som pa direkta
och indirekta sitt stirker manniskors och samhillens motstandskraft
mot klimatrelaterade hilsorisker. Ett exempel pa en rekommenderad
atgird dr tidiga varningssystem som ger forhandsvarningar om
hilsorisker, sisom virmebdljor, 6versvimningar och andra extrema
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viderhandelser. Dessa system gor det mojligt £6r manniskor att agera
1 tid f6r att skydda sig sjdlva och andra i sin nérhet, sirskilt de som dr
extra sirbara. Konkreta forbittringar inom sanitet och vatten-
forsorjning ar ett annat exempel.

Ett effektivt svenskt bistind ska ocksd bidra till att frimja hallbara
och klimatsmarta l6sningar inom hilsosektorn, sisom mer energi-
effektiva sjukvardsanldggningar och foérnybara energikillor inom
sjukvarden. Att ge bistind till liaginkomstlinders utveckling av
hilsosystemen dr en central del 1 att skydda befolkningen mot
klimatforindringarnas effekter. For att bidra till en hilsosam och
motstandskraftig framtid behovs miljomassigt héllbara och
klimattaliga halsosystem som minimerar sin klimatpaverkan och har
kapacitet att hantera nuvarande och framtida hilsoeffekter av
klimatférindringarna med beredskap f6r framtida pandemier.
Energieffektiva system och lokal produktion av férnybar energi gor
sjukvardsanlidggningar mer motstindskraftiga under extrema vader-
férhallanden, exempelvis stormar eller perioder av extrem hetta, som
kan stora el- och vattenférsorjningen. Detta mojliggor att livsviktiga
hilso- och sjukvardstjanster kan fortsitta utan avbrott.

Genom att minska sitt beroende av kol och olja bidrar sjukvards-
anliggningar samtidigt till att minska luftféroreningar som annars
skulle uppsta vid forbrinning av fossila brianslen. Detta leder till
torbattrad luftkvalitet, vilket dr sdrskilt viktigt 1 omraden med hoga
nivier av fororeningar, och skyddar dirmed folkhilsan. Aven i
héginkomstlinder som i Sverige, med en energiintensiv, valutvecklad
sjukvardsinfrastruktur, finns en inneboende brist pa motstandskraft
1 slutna, elnitsberoende byggnader som kan paverka fortsatt drift
under extrema viderhindelser. Behovet av att anpassa hilsosektorn
till en ny verklighet vixer for varje dag som gir.

Uppmirksamhet maste ges till att jimstilldhet och klimat-
forindringar dr nira kopplade fran global till lokal nivd, men deras
inverkan och hur de hanger ihop skiljer sig 4t mellan lag-, medel- och
hoginkomstlinder. 1 alla typer av ekonomier dr dock klimat-
torindringar en katalysator for att forstirka befintliga ojamlikheter
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mellan konen. Att integrera jamstalldhetsperspektiv 1 klimatpolitiken
ir darfor avgbrande for att skapa langsiktiga och inkluderande
l6sningar pa klimatkrisen, och Sida har atagit sig att integrera
jamstilldhetsperspektivet 1 hela sin verksamhet.

Sverige foresprakar i sin NAP vikten av en rittvis omstallning och
att minskliga rittigheter ska beaktas 1 alla anpassningsatgirder. Att
beakta urfolks och urbefolkningars rittigheter ska vara en vasentlig
del i arbetet med hallbara klimatanpassningsatgérder.

Genom att inkludera kunskapsomridet “klimatférindringarnas
hilsoeffekter” som en stiende punkt vid planering och besluts-
fattande kan synergieffekter uppnas. Detta innebar att man inte bara
tar hinsyn till klimatpaverkan utan samtidigt tar vara pa mojligheter
att frimja och skydda minniskors hilsa genom riktade satsningar.
Sadana atgirder bidrar till att minska sjukdomar och dédsfall
relaterade till klimatforandringar, samtidigt som de stédjer miljomal
och ekonomisk stabilitet. For att vara framgangsrikt behover svenskt
utvecklingsbistand bygga fortroende och stirka samarbetet mellan
olika sektorer och internationella aktorer samt baseras pa en
gemensam langsiktig strategi som integrerar klimatatgirder med
tydliga och konkreta insatser for att direkt forbéttra méinniskors hilsa
och vilbefinnande.
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